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 دليل أنشطة العطلة في الروضة

  SAVOIRS PLUS من إعداد —بطاقات فنية جاهزة للاستعمال  10
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 1بطاقة فنية عدد 

 اسم النشاط:

 الرسم بأصابع اليد

 نوع النشاط:

 نشاط فني حسي حركي

 عدد الأطفال:

 طفلا  15إلى  10

 الفئة العمرية:

 سنوات 6إلى  3من 

 المدة الزمنية:

 دقيقة 30

 الوسائل:

 ألوان غواش غير سامة• 

 ورق كرافت كبير الحجم• 

 مآزر )بلوزات( واقية• 

 الفضاء:

 داخلي ☒

 خارجي ☒

 المراحل الفنية للنشاط وتقنيات الإنجاز:

 . تحضير الفضاء وفرش ورق كرافت كبير على الأرض أو الطاولة1

 . إلباس الأطفال المآزر الواقية لحماية الملبس2

 . توزيع الألوان في أطباق صغيرة منفصلة3

 . ترك الأطفال يستعملون أصابعهم بحرية للرسم والتلوين4

 . تعليق الرسومات بعد الجفاف لتزيين قاعة النشاط5

 

 

 

 

 

 

 

 

، تشرح خطوة بخطوة كيفية للستعمالبطاقات فنية جاهزة  10فيما يلي 

العطلة داخل الروضة أو في  خلل للأطفالتنظيم أنشطة ممتعة وآمنة 

 المنزل. كل بطاقة تحدد نوع النشاط، الفئة العمرية، المدة الزمنية، الوسائل

 للإنجاز، والمراحل الفنية اللزمة
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 2بطاقة فنية عدد 

 اسم النشاط:

 البحث عن الكنز في الحديقة

 نوع النشاط:

 نشاط حركي استكشافي

 عدد الأطفال:

 طفلا  12إلى  8

 الفئة العمرية:

 سنوات 6إلى  4من 

 المدة الزمنية:

 دقيقة 40

 الوسائل:

 أشياء ملونة أو بطاقات حروف للإخفاء• 

 سلة صغيرة لجمع الكنوز• 

 خريطة بسيطة مرسومة )اختياري(• 

 الفضاء:

 داخلي ☒

 خارجي ☒

 المراحل الفنية للنشاط وتقنيات الإنجاز:

 . إخفاء الأشياء أو البطاقات في أركان مختلفة من الحديقة1

 . تقسيم الأطفال إلى مجموعات صغيرة2

 . شرح قواعد اللعبة وتحديد وقت البحث3

 . مرافقة الأطفال أثناء البحث مع تقديم تلميحات عند الحاجة4

 ها جماعياا في نهاية النشاط. جمع الأشياء المكتشفة ومناقشت5
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 3بطاقة فنية عدد 

 اسم النشاط:

 ورشة الصلصال )العجين الملون(

 نوع النشاط:

 نشاط فني يدوي

 عدد الأطفال:

 طفلا  15إلى  10

 الفئة العمرية:

 سنوات 6إلى  3من 

 المدة الزمنية:

 دقيقة 30

 الوسائل:

 صلصال أو عجين ملون آمن للأطفال• 

 أدوات تشكيل بلستيكية بسيطة• 

 لوحات صغيرة للعمل عليها• 

 الفضاء:

 داخلي ☒

 خارجي ☒

 المراحل الفنية للنشاط وتقنيات الإنجاز:

 . توزيع كمية من الصلصال على كل طفل1

 . تشجيع الأطفال على التعرف على الملمس واللون2

 . اقتراح تشكيل أشكال بسيطة )حيوانات، حروف، كرات(3

 . عرض الإنجازات على الطاولة في نهاية الورشة4
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 4بطاقة فنية عدد 

 اسم النشاط:

 ألعاب الماء الصيفية

 نوع النشاط:

 نشاط حسي حركي

 عدد الأطفال:

 طفلا  15إلى  10

 الفئة العمرية:

 سنوات 6إلى  3من 

 المدة الزمنية:

 دقيقة 45

 الوسائل:

 طاولة ماء أو أحواض بلستيكية• 

 مسدسات ماء وفقاعات صابون كبيرة• 

 مناشف ولباس بديل للأطفال• 

 الفضاء:

 داخلي ☒

 خارجي ☒

 المراحل الفنية للنشاط وتقنيات الإنجاز:

 . تحضير الفضاء الخارجي والتأكد من سلمته1

 . توزيع الأدوات )مسدسات، فقاعات( على المجموعات2

 . الإشراف المستمر على الأطفال أثناء اللعب بالماء3

 . تجفيف الأطفال وتغيير ملبسهم بعد انتهاء النشاط4
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 5بطاقة فنية عدد 

 اسم النشاط:

 صنع الدمى الورقية

 نوع النشاط:

 نشاط فني وتعبيري

 عدد الأطفال:

 طفلا  15إلى  10

 الفئة العمرية:

 سنوات 6إلى  4من 

 المدة الزمنية:

 دقيقة 40

 الوسائل:

 أعواد خشبية أو ملعق بلستيكية• 

 ورق مقوى وأقلم تلوين• 

 غراء ومقص آمن للأطفال• 

 الفضاء:

 داخلي ☒

 خارجي ☒

 المراحل الفنية للنشاط وتقنيات الإنجاز:

 . رسم شخصيات بسيطة على الورق المقوى وتلوينها1

 . قص الشخصيات ولصقها على الأعواد الخشبية2

 . تشجيع الأطفال على ابتكار قصة قصيرة لشخصياتهم3

 . تقديم عرض دمى جماعي صغير في نهاية الورشة4
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 6بطاقة فنية عدد 

 اسم النشاط:

 مسار الحركة )باركور صغير(

 نوع النشاط:

 نشاط حركي رياضي

 عدد الأطفال:

 طفلا  15إلى  10

 الفئة العمرية:

 سنوات 6إلى  3من 

 المدة الزمنية:

 دقيقة 35

 الوسائل:

 أطواق بلستيكية ووسائد• 

 أنفاق أو صناديق كرتون• 

 حبل أو شريط لرسم المسار• 

 الفضاء:

 داخلي ☒

 خارجي ☒

 المراحل الفنية للنشاط وتقنيات الإنجاز:

 . تركيب المسار بالتناوب بين القفز والزحف والتوازن1

 . شرح المسار للأطفال وتجربته بشكل فردي أولا 2

 . تنظيم دورات جماعية مع تشجيع الأطفال3

 . الإشراف على السلمة طوال مدة النشاط4
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 7بطاقة فنية عدد 

 اسم النشاط:

 ورشة الطبخ السهلة

 نوع النشاط:

 نشاط حياتي تطبيقي

 عدد الأطفال:

 أطفال 10إلى  8

 الفئة العمرية:

 سنوات 6إلى  4من 

 المدة الزمنية:

 دقيقة 45

 الوسائل:

 بسكويت جاهز وكريمة تزيين آمنة• 

 حلويات صغيرة للتزيين )سكاكر ملونة(• 

 مآزر مطبخ للأطفال• 

 الفضاء:

 داخلي ☒

 خارجي ☒

 المراحل الفنية للنشاط وتقنيات الإنجاز:

 . غسل الأيدي وارتداء المآزر قبل البدء1

 . توزيع البسكويت والكريمة على كل طفل2

 . تزيين البسكويت بحرية تحت إشراف المربية3

 . تذوق الإنجازات جماعياا في أجواء بهيجة4
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 8بطاقة فنية عدد 

 اسم النشاط:

 البستنة للأطفال

 نوع النشاط:

 نشاط علمي بيئي

 عدد الأطفال:

 طفلا  15إلى  10

 الفئة العمرية:

 سنوات 6إلى  4من 

 المدة الزمنية:

 دقيقة 30

 الوسائل:

 أصص صغيرة وتراب• 

 بذور سريعة الإنبات )لوبيا أو فاصوليا مثلا(• 

 ماء وأدوات ري صغيرة• 

 الفضاء:

 داخلي ☒

 خارجي ☒

 المراحل الفنية للنشاط وتقنيات الإنجاز:

 . ملء الأصص بالتراب مع مساعدة الأطفال1

 . زرع البذور وشرح دورة نمو النبات ببساطة2

 . سقي النبتة وتحديد ركن لمتابعة نموها يومياا3

 . تشجيع الأطفال على تسجيل ملحظاتهم عن النمو4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Le Savoir Qui Transforme Votre Vie. 
Knowledge That Transforms Your Life. 

 

 

Structure Privée De Formation Professionnelle -- N° d’Enregistrement : 21-164-10 
📍 11, Rue d’Algérie – Nabeul 8000 -- MF : 1159203Q/A/P/000 – CNSS : 303713-06                                  Page 10 sur 11 
📞 97 081 001 – 29102040 – 29602929  ✉️ savoirsplus@live.fr  🌐 www.learn.savoirplus.tn 
 

 9بطاقة فنية عدد 

 اسم النشاط:

 الأناشيد والأغاني المصحوبة بالحركات

 نوع النشاط:

 نشاط لغوي وموسيقي

 عدد الأطفال:

 طفلا  20إلى  15

 الفئة العمرية:

 سنوات 6إلى  3من 

 المدة الزمنية:

 دقيقة 20

 الوسائل:

 مسجل صوتي أو هاتف لتشغيل الأناشيد• 

 ل حاجة لوسائل إضافية• 

 الفضاء:

 داخلي ☒

 خارجي ☒

 المراحل الفنية للنشاط وتقنيات الإنجاز:

 . تجميع الأطفال في دائرة1

 . تعليم كلمات النشيد تدريجياا مع الحركات المصاحبة2

 . تكرار الأنشودة عدة مرات لترسيخ الحفظ3

 . تشجيع الأطفال على الغناء والحركة بحرية وثقة4
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 10بطاقة فنية عدد 

 اسم النشاط:

 ركن القراءة في الهواء الطلق

 نوع النشاط:

 نشاط لغوي هادئ

 عدد الأطفال:

 طفلا  15إلى  10

 الفئة العمرية:

 سنوات 6إلى  3من 

 المدة الزمنية:

 دقيقة 25

 الوسائل:

 سجادة أو بساط ووسائد• 

 قصص مصورة ملئمة للسن• 

 الفضاء:

 داخلي ☒

 خارجي ☒

 المراحل الفنية للنشاط وتقنيات الإنجاز:

 . تجهيز ركن هادئ بالسجادة والوسائد في الظل1

 . اختيار قصة قصيرة ومناسبة لأعمار الأطفال2

 . قراءة القصة بصوت معبر مع عرض الصور3

 . طرح أسئلة بسيطة على الأطفال حول القصة4

 

SAVOIRS PLUS 
 تمنى لأطفالكم عطلة سعيدة مليئة بالتعلم والمرح!ن

 لمزيد من الأنشطة والموارد التربوية، تابعونا على موقعنا


